
 

 

 

Уважаемая Ольга Николаевна! 

 

Департамент медицинской помощи детям и службы родовспоможения 

совместно с ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

Минздрава России рассмотрел Ваше обращение, поступившее из Аппарата 

Правительства Российской Федерации, по вопросу разъяснения методических 

рекомендаций «Организация оказания медицинской помощи беременным, 

роженицам, родильницам и новорожденным при новой коронавирусной инфекции 

COVID-19» (далее – Методические рекомендации) (версия 3) в части 

использования масок женщинами в родильном зале и сообщает следующее. 

Указанный документ носит рекомендательный характер. 

В Методических рекомендациях указано, что вопрос о ношении 

медицинских масок во время родов решается в индивидуальном порядке  

с учетом возможных противопоказаний, связанных со здоровьем женщины,  

и обычно не вызывает никаких возражений у рожениц. 

Роженице следует разъяснить, что ношение медицинской маски  

во время родов – это прежде всего защита ее ребенка (новорожденного)  

от заражения новой короновирусной инфекцией COVID-19. Во время родов 

больная COVID-19 активно выделяет вирус в окружающую воздушную среду, тем 

самым увеличивая вирусную нагрузку. Ребенок рождается, как правило, 

здоровым, а при отсутствии маски у больной COVID-19 мамы резко 

увеличивается риск его заражения инфекцией воздушно-капельным путем. 

Таким образом, решается основная задача – защита прав новорожденного 

ребенка. 

Данная рекомендация согласуется с основными положениями ключевых 

профессиональных медицинских сообществ мира и общепринята  

в нашей стране. 

 

Директор Департамента                                 Е.Н. Байбарина 

 
Кузьмина Е.Б. 
+ 7 (495) 627-24-00 доб. 1549 
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Общественному Уполномоченному 

по правам ребенка  

в Санкт-Петербурге 

 

О.Н. Баранец 

 

ул. Новоовсвянниковская, д. 19,  

к. 1 , г. Санкт-Петербург, 

198097 
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