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Уважаемая Ольга Николаевна!

Комитет по здравоохранению (далее – Комитет), рассмотрев Ваше  обращение 
по вопросу  м едицинский осмотр по программе углубленного ме дицинского обследования 
(далее —  УМО)  детей-спортсменов, не имеющих   страхового номера индивидуального  
лицевого счета пациента (далее — СНИЛС), и иным вопросам, по компетенции  сообщает.

Ваше обращение рассмотрено при участии главного внештатного специалис т а 
по спортивной медицине  Комитета   Дидура  М.Д.  и администр ации СПб ГБУЗ «Городской 
врачебно-физкультурный диспансер».

Согласно п. 2 ст.  2 Федерально го закона Российской Федерации  «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» спортсменом является физическое лицо, 
занимающееся выбранными видом или видами спорта и выступающее на  спортивных 
соревнованиях.

Оказание медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом, регламе нтируется приказом Минздрава России  от 23.10.2020 № 1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спор том (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить  нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физк ультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)»  и форм медицинских  заключений о допуске к участию 
в физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее — Порядок). 

Медицинский осмотр по программе  УМО  предусмотрен для лиц, занимающихся 
спортом на учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки (этап спортивной 
специализации), этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего 
спортивного мастерства, а также лиц, обучающихся по дополнительным 
предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта 
(углубленный уровень) в образовательных организациях дополнительного образования.  В 
программу  УМО  включены на учебно-тренировочном   этапе клинический анализ крови, 
биохимический анализ крови, клинический анализ мочи, на этапе совершенствования 
спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства: клинический анализ крови, 
биохимический анализ крови, клинический анализ мочи, анализ крови на ВИЧ, вирусные 
гепатиты, сифилис.

Лица, занимающиеся массовым спортом, студенческим спортом, обучающиеся 
по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 
культуры и спорта (базовый уровень) в образовательных организациях дополнительного  
образования, спортом на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной  
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подготовки, лица, желающие заняться спортом в  организациях , согласно приложению 
1 к Порядку не подлежат прохождению  УМО  во врачебно-физкультурных диспансерах 
(отделениях, кабинетах).

В указанных случаях во врачебно-физкультурном диспансере спортсмену должна 
быть предоставлена медицинская услуга по проведению медицинского осмотра врачом 
по спортивной медицине и дополнительно по программе нагрузочного тестирования 
с целью выяв ления  жизнеугрожающих  состояний  и имеющихся патологических 
изменений для допуска лиц с установленной, по результатам профилактического 
медицинского осмотра или диспансеризации, объем которых установлен приказами 
Минздрава России, первой или второй группой здоровья к некоторым  видам спорта, 
программа которых включает повышенные нагрузки и соответствующие риски для 
здоровья.

Сведения, изложенные в  Вашем  обращении, о наличии фактов отказа в оказании 
медицинской помощи в объеме  УМО  в  районньх  врачебно-физкультурных диспансерах 
«спортсменам» не позволяют однозначно вынести суждение о правомерности 
предоставления диспансерами медицинской услуги по проведению  УМО  указанным 
в обращении «спортсменам», ввиду отсутствия сведений, подтверждающих отнесение 
спортсменов к категории лиц, подлежащих прохождению УМО по программе согласно 
этапу спортивной подготовки по виду спорта в соответствии с действующим Порядком.

Следует обратить внимание, что изложенная в  Вашем обращении  формулировка 
о серьезных препятствиях при прохождении детьми диспансеризации в районных 
диспансерах, не является обоснованной в связи с тем, что районные врачебно- 
физкультурные диспансеры не осуществляют деятельность и не  получают 
финансирования  на оказание медицинской помощи  п о проведению диспансеризации 
населения в рамках Территориальной программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражда нам медицинской помощи в Санкт- Петербурге  (далее –   Территориальная  
программа).

В соответствии с  Территориаль ной программой  оказание первичной медико- 
санитарной помощи, включая диспансеризацию, углубленную диспансеризацию, 
осуществляется за счет средств бюджета Территориального фонда ОМС в рамках 
Территориальной программы ОМС гражданам (застрахованным лицам).

Данные результатов диспансеризации гражданина, включая группу здоровья, 
должны быть доступны врачу по спортивной медицине при пров едении медицинского 
осмотра лиц а, занимающегося массовым спортом, студенческим спортом, обучающегося 
по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 
культуры и спорта (базовый уровень) в образовательных организациях дополн ительного 
образования, спортом н а спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной 
подготовки, лица, желающего заняться спортом в организациях.

По вопросу о  фа ктах  « отказа районными врачебно- физкультурными диспансерами 
в предоставлении пациентам медицинских услуг в проведении клинико-лабораторных 
исследований в рамках УМО при отсутствии или не п редоста влении пациентом   СНИЛС »  
сообщаем , что Комитетом в адрес руководителей медицинских о рганизаций  направлено 
письмо  о том, что  в  случаях, если СНИЛС пациента не известен или отсутствуе т,  
допускается передача данных от медицинской организации в сервис  « интегрированная 
электронная медицинская карта» (ИЭМК) данных пациентов без СНИЛС.

Заместитель председателя 
Комитета по здравоохранению А.Е.Терешин

Панютина Я.В.
Родюкова Н.М., 571-38-67


